Exameneisen kyokushinkai karate

Dojo Saikoro

2e kyu (Bruine band)  


Gevraagd kunnen worden de exameneisen 3e kyu

KIHON RENRAKU-WAZA      kihon, zowel voor – als achterwaarts lopend uit kunnen voeren,                  

                                                    waarbij de tegenbewegingen en de totaliteitsbeweging tot uiting komt.                                       

                                                    Kunnen trappen met voorste en achterste been.                                                            

            standen:      1. Alle standen uit de voorgaande kyu`s kunnen uitvoeren en benoemen.

            Stoten:        1. Alle stoten uit de voorgaande kyu`s kunnen uitvoeren en benoemen.

            Trappen:     1. Alle trappen uit de voorgaande kyu`s kunnen uitvoeren en benoemen.

            Weringen:   1. Alle weringen uit de voorgaande kyu`s kunnen uitvoeren en benoemen.

           Renraku-waza

1. Hidari-gamae, uitgangshouding met linkerbeen voor:

      Mae-geri >>> maewashi-geri >>> yoko-geri >>> gyaku-tsuki

2. Hidari-gamae, uitgangshouding met linkerbeen voor:

Met linkerbeen stap naar achteren en gelijktijdig met rechterarm soto-uke;                          met rechterbeen naar achteren en gelijktijdig met linkerarm uchi-uke;                               met linkerbeen stap naar achteren en gelijktijdig met rechterarm jodan-uke; met rechterarm gedan-barai; tsuki-ashi met linkerbeen; met rechterbeen mae-geri, gevolgd door gyaku-tsuki.

          

1. Kyokushinkai kumite 1 t/m 5.

2. alle ippon kumite’s

3. Een drietal vrije kumite`s demonstreren. (ippon)

KATA

            Pinan 1 t/m 5 Tsuki-no-kata.

JIYU KUMITE


1. 3 partijen van 2 minuten tegen verschillende karate`s.

BIJZONDERHEDEN


            1.   Uitvoeren fysieke test:   50 X push-up/100 X sit-up.         

            2.   Japanse benaming van de kihon kennen. 

            3.   Gevraagd kunnen tonen van Kime, Ibuki en Kiai.

4. Tameshi-waza: op verzoek demonstreren.

            5.   Kunnen demonstreren van zelfverdediging

                     op verzoek, klemmen, worpen, verwurgingen en controle technieken op de grond en
                     staand.

ASSISTEREN LERAAR TIJDENS DE LES

-zelfstandig de warming-up kunnen uitvoeren                                            
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